
Informovaný súhlas 
pred anesteziologickým výkonom 

Celková anestézia (narkóza) je stav riadeného bezvedomia, podobný pokojnému spánku. Anestézii predchádza 
predoperačná príprava a podanie premedikácie – ich úlohou je znížiť možnosť vzniku komplikácii. Samotná anestézia 
sa začína podaním liekov do žily alebo vdychovaním anestéziologických plynov cez tvárovú masku. Pri intubačnej 
anestézii sa kyslík a anestetické plyny podávajú pomocou špeciálnej trubice, ktorú anesteziológ zavedie do 
priedušnice hneď potom ako zaspíte. Intubácia zabezpečuje veľmi spoľahlivé zaistenie dýchacích ciest a umelé 
dýchanie. Pri stomatologickom výkone dýchaciu trubicu zavádza anestéziológ cez nos, aby nezavadzala stomatológovi 
pri ošetrovaní zubov. V súčasnosti sa počas narkózy podávajú presné dávky anestetických látok a používajú sa citlivé 
monitory na sledovanie životných funkcií.  

Každý spôsob anestézie má svoje výhody, nevýhody a riziká. Anestéziológ Vám navrhne taký spôsob, ktorý je 
najvhodnejší pre typ vašej operácie a Váš celkový zdravotný stav.  

Ambulantná anestézia umožňuje, aby bol pacient v deň operácie o niekoľko hodín prepustený do domácej 
starostlivosti. Pacient na zákrok musí prísť v sprievode dospelej osoby. Pacient je po zákroku v sprievode dospelej 
osoby odvezený do domáceho prostredia osobným motorovým dopravným prostriedkom. Dospelá osoba bude 
poučená o starostlivosti o pacienta po narkóze a musí byť prítomná pri pacientovi 24 hod. po nej. 

Všetky odchýlky od bežného stavu po narkóze musí nahlásiť ošetrujúcemu lekárovi na poskytnutom telefónnom čísle.  

• Do 36 hodín po narkóze nesmie pacient šoférovať, pracovať vo výškach, obsluhovať stroje a nemal by 
podstupovať žiadne právne úkony. 

• Plánovaný operačný výkon v narkóze môže pacient podstúpiť, iba ak nemá akútnu infekciu a liečenie 
poslednej infekcie ukončil aspoň pred 3 týždňami. 

• Je bežné, že po dobu 1 týždňa po výkone sa rýchlejšie unavíte.  

• Niekoľko dní Vás môže obťažovať škriabanie v krku, bolesť hlavy, svalov a operačnej rany. 

• Pri náhlej zmene polohy, môžete pociťovať závrat. 

• Niekoľko dní môžete mať zníženú emočnú stabilitu. 

• Do 24 hod. po výkone býva častejšie bolesť hlavy a pocit na zvracanie. 

Bol som poučený/á o predoperačnej príprave, o priebehu celkovej anestézie a pooperačnej starostlivosti, o možných 
komplikáciách, o nutnosti hospitalizácie v prípade vážnych komplikácii.  

Súhlasím s prevedením ambulantného výkonu v celkovej anestézii.  

Prehlasujem, že v dotazníku som uviedol pravdivé údaje o svojom zdravotnom stave pred operáciou v celkovej 
anestézii.  

Zaväzujem sa, že dodržím všetky pokyny uvedené v informačnom liste.  

Po prepustení do domácej starostlivosti som zodpovedný sám za svoje zdravie a život. V prípade komplikácii budem 
ihneď informovať anestéziológa alebo ošetrujúceho lekára. 

V Košiciach dňa ........................................ 

Podpis lekára .........................................                                    Podpis pacienta .........................................  



 

Poučenie pred a po celkovej anestézii 

1. Nejedzte a nepite 6-8 hodín pred operáciou (prevencia zvracania a vdýchnutia zvratkov), deň pred operáciou 
jedzte len ľahko stráviteľné jedlá. 

2. Aspoň 6 hodín pred operáciou nefajčite. 

3. Deň pred operáciou nepite alkoholické nápoje. 

4. Vyberte si zubné protézy a kontaktné šošovky. 

5. Pri ambulantnej anestézii si zabezpečte doprovod dospelej osoby a jej prítomnosť v domácnosti na 24 hodín 
po výkone. 

6. Do 36 hodín po výkone sa zakazuje riadenie motorového vozidla. 

7. Do 36 hodín po výkone je prísny zákaz fajčenia a pitia alkoholu, užívajte len lieky, ktoré schválil anesteziológ. 

8. Po dobu 1 týždňa po výkone si neplánujte náročné pracovné povinnosti a fyzické námahy. 


